Clarification sur les programmes régionaux saida®622007 : ‘

Circuits éducatifs : ‘

Les regles générales des imposés sont intégralerapplicables aux circuits éducatifs.

Quand, ou et comment appliquer les pénalités :

C'est une déduction du jury A. Le jury B est inférpar le responsable a I'engin de la décision.

Les pénalités se soustraient a la somme du jurtydd @ury B : note finale = Note A + Note B - Pétés.

Pour expliquer clairement a I'entraineur et au ggnui n'a pas été pris en compte dans sa ngiénkdlité doit apparaitre clairement
dans la case pénalité et non dans le calcul dugury

Nom Note A Juge 1 Juge 2 Juge 3 Note B Pénalités Notkefing
Jean-Claude 1,30 9.30 9.40 9.50 9.40 2.50 8,20
Jean-René 2,70 9.10 9.10 9.10 9.10 1.00 10.80

Principe généraux de cotation :

Le gymnaste doit présenter complétement le niveaistc Un élément ne peut pas étre recommencé.

1- Les éléments non présentés :

Lorsqu'un élément n'est pas présenté, une dédwi@b0 point s'applique.

Exemple :
Fixe : CE bis : a la place de secteur 1 : s'étaldlappui par renversement en arriere, jambetuesiet serrées, le gym effectue sauter

a I'appui facial abdominal. L'élément n'est pasg@més, le jury A applique une déduction de 2,501tpoi
Barres : CE bhis, le gymnaste oublie un balancétaataim balancé arriére : L'élément n'est pas ptéske jury A applique une
déduction de 2,50 point...

2- Les éléments tentés mais non reconnus :

Lorsqu'un élément n'est pas reconnu, une dédudédn00 point est appliquée.

Exemple :
Barres CE bis : I'équerre n'est pas tenue dewndesa Le jury A pénalise de 1,00 point, le jurpéhalise de 0.5 point

3- _Les options :

Les options qui S'ajoutent au mouvement de base :

L'option est reconnue, on ajoute la valeur : 0j30est la premiére option, 0,70 si c'est la seeond

Si l'option n'est pas reconnue, on n'ajoute paalkur de l'option ( le jury B pénalise en plusrivellement des fautes de tenues,
etc...)

Exemple :
SOL : CE : La planche n'est pas tenue : Le juryapplique pas les 0.30 point ou 0.70 point sit¢&edeuxiéme option : le jury B

pénalise en plus 0.5 points pour temps.
SOL : CE bis : I'option rondade est présentée kasarsaut, le jury A n‘applique pas les 0.30 point0.70 point si c'est la deuxieme
option.

Les options qui remplacent un élément de base :

L'option est reconnue, on ajoute la valeur : 0j30est la premiére option, 0,70 si c'est la seeond

Si l'option n'est pas reconnue, on n'ajoute paalkur de I'option ( le jury B pénalise en plusrituellement des fautes de tenues,
etc...) + comme le gym n'a pas présenté |'optionade lon pénalise de 1.00 point : le gym a présentéauvement qui n'est pas
reconnu.

Exemple :
BARRES : CE : le gymnaste tiens I'équerre, etdevant a la place de derriere. L'option n'est pesrmue, mais le gymnaste n'a pas

réalisé I'élément de base : Le jury A ne prendgmasompte I'option et pénalise en plus -1.00 gedor non reconnaissance.

FIXE : CE Bis : Le gym effectue une oscillation sgemversée mais non reconnue par le jury A ( aungdi, ou manque de
fermeture) : Le jury A ne prend pas en compte ikopét pénalise en plus -1.00 point pour non rea@sance. Le jury B pénalise les
fautes de tenue.
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Clarification sur les programmes régionaux saida®622007 : ‘

DIVISION REGIONALE ‘

Les regles générales des libres sont intégralensgglicables a la Division Régionale.

1- Sol:

Pour étre reconnus, les éléments de maintien doigaim au moins 1 seconde.

2- Table de saut :

Voir page 2/7 ; malgré la figurine : Pas d'aménaggrpossible pour les sauts. Trampoline non adtoris
Si utilisation du trampoline : saut nul.

Note jury A: 0 ; note juryB: 0

3- Barres Paralléles :

L'équerre jambe serrée a une valeur B, I'équembgaécartées (jambes a l'extérieur des bras) aaleer C

4- Fixe :

la contre -volée (élément sous I'horizontal oharizontal) doit étre effectuée avec changemeatradtif des mains.
Un fouetté jambes tendues et serrées avant laomaenversement est autorisé.

Le double élan en entrée est autorisée sans pgpalitr élan intermédiaire.

Philippe DILLMANN

Responsable des juges GAM LORRAINE
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