
Le diaporama des imposés GAM (http://www.ffgym.com/inf/guides_formation.html) décrit 
en détail les modalités du calcul de la note de départ et des déductions à apporter. 
La brochure « GAM Programmes Imposés 2004/2008  Edition septembre 2004 » peut être 
corrigée comme suit : 
 

P. 39 8ème figurine Jambes serrées 
 9ème  figurine Bras tendus à la verticale 
 10ème figurine Devient 9ème figurine 
P .41 Secteur 7 De la 7ème à la 19ème figurine 
 Secteur 8 De la 20ème à la 25ème figurine 
p.42 Secteur 3 Supprimer « tenu 2 secondes » 
 Secteur 5 Supprimer « tenu 2 secondes » 
P.43 Secteur 3 Supprimer le « o » en dessous de la 4ème figurine 
 Secteur 5 Après la 15ème figurine, rajouter la 4ème figurine 
 Secteur 5 Option I : de la figurine 16 à la figurine 18 
p.44 Secteur 1 Ajouter OPTION I sous la 1ère case 
 Secteur 4 Remplacer « passager » par « tenu 2 secondes » 
p.45 Secteur 4 Ajouter 1 « o » en dessous de la 13ème figurine 
p. 46 Temps >5-10 sec : remplacer « 0,3 pt » par « 0,5 » pt 
p. 48 Temps >5-10 sec : remplacer « 0,3 pt » par « 0,5 » pt 

 
P. 54 Secteur 4 Remplacer secteur 4 et 5 par 1 seul secteur : « balancé à gauche, engagé jambe 

gauche sous main gauche, balancé à droite, engagé jambe droite sous main 
droite en effectuant un tour un quart à gauche à la station costale latérale ( main 
gauche sur arçon gauche) » 

 Secteur 2 S’arrête à la 4ème figurine 
 Secteur 3 Débute à la 5ème figurine jusqu’à la fin de la ligne 
 3ème ligne  Supprimer les 8 premières figurines 
 Secteur 5 Remplacer 5 par 4 
p.56 Secteur 1 Ajouter OPTION I sous la 1ère case 
 Secteur 1 + supprimer toute la dernière case 
p.60 Secteur 6 Supprimer « à l’horizontal » 
 Secteur 7 Supprimer « à l’horizontal » 
p. 65 Secteur 5 Supprimer les trois premières figurines 

 
p. 78 Secteur 1 Supprimer « marqué 1 seconde » 
 Secteur 3 Supprimer « marqué 1 seconde » 
 OPT II Supprimer « marqué 1 seconde » 
p.79 6ème figurine Supprimer 1’’ 
 9ème figurine Supprimer 1’’ 
 10ème figurine Supprimer 1’’ 

 
p.120 Secteur 6  Supprimer « Abaisser le corps, grand tour arrière (soleil) » 
 Secteur 7 Ajouter « Abaisser le corps, grand tour arrière (soleil) » 

 
 
La brochure GAM Edition septembre 2006 est en vente sur le site de la fédération 
 


