
 

Forum des entraîneurs lorrains 

GAM GAF GR  

  Le dimanche 20 novembre 2011  

     Vandoeuvre – Gymnase Gérard Jacques - 

 
 

Mesdames et Messieurs les Présidents, 

 

Le Comité de Lorraine a le plaisir d’inviter l’ensemble des techniciens de club à participer à un week-end 

de formation et de perfectionnement 

 

Différents ateliers en GAM – GAF - GR vous seront proposés.  Ces ateliers fonctionnent selon les 

horaires joints sur feuille annexe. 

 

Aucune exigence de niveau n’est requise, mais ce sera  l’occasion pour le plus grand nombre 

d’entraîneurs lorrains de découvrir et vivre, non seulement les pratiques de base ou fondamentaux, 

mais également celles du perfectionnement (intervention de Pierre COPONAT, entraîneur National 

Juniors). 

 

Ce forum d’entraîneurs se déroulera le dimanche 20 novembre 2011 (à partir de 9h) au gymnase Gérard 

Jacques de Vandoeuvre. 

 

Pour information, les repas du dimanche midi pourront être pris à la cafétéria du Leclerc 

(Restaurant Croquandine situé à 200m du gymnase):  

Prix du repas avec boissons et café : prix self service (à la charge du club) 

Hébergement : possibilité de se loger à l’hôtel Eclipse (1 rue de Vandoeuvre – 54180 Heillecourt – 

à 500m du gymnase), la chambre de 2 personnes étant au prix de 55 € (à la charge du club). 

Déplacement : le Comité remboursera une voiture par club à 0.30€/km. 

 

Nous vous invitons vivement à participer à ces regroupements de formation et de perfectionnement 

à tous les niveaux de pratique et apporter ainsi aux clubs respectifs les outils de base du 

développement. 

 

Vous pourrez procéder enfin à votre inscription en cliquant sur le lien ci-dessous : 
https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dFVBU3lSV2hzZFhRaWxLcVR0OW41ZFE6MA 

 

Date limite d’inscription fixée au 7 novembre 2011. 

 

Avec mes remerciements les plus sincères pour votre participation  en masse. 

 

Recevez, Mesdames et Messieurs les Présidents et Techniciens, mes salutations distinguées. 

 

                               

                           Gaël Meyer 

               

 

 
Comité Régional de Gymnastique 
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