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o Organisation de la Commission Régionale Gym Pour Tous

v Déléguée administrative :
- Ghislaine Daubiné

v Membres élues de la Commission Petite Enfance
- Béatrice Thouvenot
- Nadege Piccirilli

v Membres de la Commission de labellisation :
- Jean-Denis Dal Zuffo
- Wilinski Claude
- Daubiné Ghislaine
- Gambs Antoine
- Hoelter Denis
- Thouvenot Béatrice

v' Formateurs Petite Enfance
- Béatrice Thouvenot
- Nadege Piccirilli
- Goaélle Crucciani
- Véronique Guéry

v Auditeurs Petite Enfance :
- Béatrice Thouvenot

v Référente gym sénior : Delphine Trimbur

Contact : comite-regional-ffaym@gymlorraine.com
03-83-18-87-84

13 rue Jean Moulin — 54510 Tomblaine

-
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o La qualite FFG
- ® - ® '
’ ' CLUB LABEL
CIUB.... CLUB LABEL TR
<CERTIFIE > < SENIOR > < l)[%I’IIIIJALNCE>

Dans le cadre du développement de ces secteurs de nofre région, nous vous
invitons a labelliser votre club «Petite Enfance », « Gym Senior » et « Certification
Qualité ».

Ces Labels, proposés par notre fédération, sont des criteres de qualité que vous
pourrez faire valoir aupres de votre Conseil Général, de votre municipalité et de
vos adhérents.

Pour obtfenir des informations sur ces Labels, il vous suffit de prendre contact avec
votre comité régional afin de connaitre le « Référentiel de labellisationy ainsi qu’un
engagement de I'Association et la fiche d'idenfification de I'association (cf. lien
ci-dessous)

Celui-ci vous permettra d’'établir rapidement un bilan de la situation de votre club.
Si vous remplissez les conditions mentionnées dans ce document, vous devez
retourner au Comité Régional les fiches d’engagement et d’identification de
I'Association afin d’organiser la visite d'un « Auditeur Régional » du secteur
concerné.

Labellisation Petite Enfance : Les associations doivent remplir un cahier des
charges, prenant en compte le contenu des pratiues (Baby gym et Evell
gymnique), la formation de I'encadrement, un matériel pédagogique adapté aux
peftits enfants et & I'environnement. Les associations qui désirent obfenir ce label
doivent consulter le document "Référentiel de labellisation" nécessaire pour
préparer I'audit du club et retourner la fiche "Engagement de |'association” au
Comité Régional des gu’elles se sentent prétes a recevoir la visite d'un Auditeur
Régional Petite Enfance. Ce label est renouvelé tous les 4 ans, comme
I'animateur qui doit se recycler tous les quatre ans.

Labellisation Senior (50 ans et Plus) : Pour obtenir le label, les associations doivent au
préalable réaliser un autodiagnostic, consistant en la vérification de la conformité
de la situation du club au référentiel. Celui-ci est disponible sur le site de la FFG
ainsi que sur les sites des comités regionaux. A la date de I'audit, le club doit étre
en mesure d'apporter la preuve qu'il a mis en place de maniere effective les
dispositions définies dans le référentiel. Ce label est renouvelé tous les 4 ans.

La Certification Qualité : pour obtenir le certificat qualité, les associations doivent
solliciter le soutien d'un accompagnateur qualité aupres du comité régional pour
effectuer un diagnostic L'accompagnateur identifie les points faibles et définit
avec le Président et le correspondant qualité un plan d’'amélioration qui précise
les échéances et la mise en place d'actions correctives, en cas de non
conformité au référentiel. Ce référentiel est disponible sur le site de la FFGym aqinsi
que sur les sites des comités régionaux. Ce label est renouvelé tous les 4 ans.

Brochure technique Comité de Lorraine de Gymnastique
13 rue Jean Moulin — 54510 Tomblaine
MAJ du jeudi 2 septembre 2010
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La FFG propose trois référentiels vous permettant de vous lancer dans une démarche de
labellisation : toutes les informations se trouvent sur le site www.ffgym.com en cliuant sur

les liens ci-dessous (il vous faudra au préalable étre connecté a I'extranet via vos
identifiants et mots de passe.

orraine
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Le référentiel qualité : il s'adresse a toutes les associations affiliées a la Fédération
Francaise de Gymnastique, qui ont pour objet les activités d’enseignement,
d'animation et d’entrainement des disciplines sportives et de loisirs, déléguées par
le Ministere de la Jeunesse des Sports et de la Vie Associative a la Fédération
Francaise de Gymnastique.

Plus d'info en cliquant sur le lien suivant :

http://www.ffgym.com/extranet/extranet ffg/base documentaire/administratif/la
qualite ffg/la_certification qualite

Le référentiel Petite Enfance : il s’adresse da toutes les associations affiliées a la
Fédération Francaise de Gymnastique, qui ont pour objet I'enseignement des
activités de la «petite enfancen destinées aux enfants de 2 a 6 ans.

Plus d’'info en cliquant sur le lien suivant :

http://www.ffgym.com/extranet/extranet ffg/base documentaire/administratif/la

qudlite _ffg/la labellisation _des clubs

Le reférentiel Gym Senior: il s'adresse a toutes les associations affiliees a la
Fédération Francaise de Gymnastique, qui ont pour objet I'enseignement des
activités «SENIOR» destinées aux adultes de 50 ans et plus.

Plus d'info en cliquant sur le lien suivant :
hitp://www.ffgym.com/exiranet/exiranet fig/base documentaire/administratif/la

qudlite ffg/la labellisation des clubs

Brochure technique Comité de Lorraine de Gymnastique
13 rue Jean Moulin — 54510 Tomblaine
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[ubs labellisés FFG en Lorraine

Clubs labellisés Petite Enfance
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Clubs Ville Fin du label
Sport Mussipontain 31/08/2014
La Lorraine Lunéville 31/08/2014
Dombasle 31/08/2014
Fameck 31/08/2014
Forbach 31/08/2014
Talange 31/08/2012
Metz 31/08/2012
Thaon 31/08/2014
Epinal 31/08/2014
Saint Dié 31/08/2014
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Clubs labellisés Qualité
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Clubs Ville Fin du label
La Lorraine de Lunéville Gymnastique Lunéville 31/08/2014
Association Gymnique la Fameckoise Faomeck 31/08/2014

Amicale Laique P. Brossolette

Vandoeuvre 31/08/2014
Vandoeuvre

Rappel :

- un club labellisé Petite Enfance doit s'assurer qu’au moins un de ses animateurs
soit certifié, auquel cas, I ne peut conserver son label. A moins d'inscrire
I'animateur de la section en formation pour qu'il puisse étre cerfifié dans I'année
sportive.

Et, s'il s'agit d'un animateur certifié, il doit se recycler tous les 4 ans par
I'intermédiaire des perfectionnements proposés par la Zone Est (dates du prochain
recyclage :les 27 et 28 novembre 2010 a Lunéville).

- pour les clubs ou le Label prend fin au 31/08/2010, pensez A renouveler ce
dernier, sur simple demande explicite aupres du Comité Régional (les fiches
d’'engagements sont sur le site dans la rubrique « Espace club » puis « Labels ».)

Brochure technique Comité de Lorraine de Gymnastique
13 rue Jean Moulin — 54510 Tomblaine
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ETAT DES LIEUX DE L'ENCADREMENT DES CLUBS LORRAINS

Afin de pouvoir vous renseigner sur vos futures démarches a enfreprendre
(certifications, recyclages), la commission « Petite Enfance » a souhaité que vous
renseigniez le tableau ci-dessous.
Merci d’y inscrire UNIQUEMENT, toutes les personnes encadrant les groupes « baby
gym» et « éveil » (2-6 ans).

Tableau a retourner dOment complété a I'adresse du Comité Régional
(13 rue Jean Moulin - 54510 Tomblaine) avant le 15 octobre 2010

Le club de :

Certifie compter parmi son encadrement bénévole et/ou professionnel, les

personne suivantes pour la saison 2010-2011 :

Noms

Prénoms

Si diplomés, lequel
(animateur PE,
CQP, BEESAG,

BPJEPS, initiateur,..)

Groupe encadré :
baby / Eveil / les 2

Fait g,

Signature du Président :

Le,

Brochure technique Comité de Lorraine de Gymnastique
13 rue Jean Moulin — 54510 Tomblaine
MAJ du jeudi 2 septembre 2010
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FORMATION PETITE ENFANCE

@ripﬁon et cerﬁfica@

Animateur fédéral des Activités Animateurs

Gymniques pour la Petite Enfance Conditions d’inscriptions :

Animation en autonomie pédagogique Acces direct a la formation

d'enfants de 2 & 6 ans Etre licencié FFG
Avoir 16 ans

Conditions de certification
Avoir 16 ans
Avoir validé :
eLa présence en formation
el e stage d'application dans la
structure
Avoir safisfait aux épreuves de
certification

L'activité "petite enfance" contribue au développement général de I'enfant sur le
plan moteur, affectif et cognitif. Elle utilise les particularités des activités gymniques
sur un mode ludique, le jeu étant une nécessité vitale pour I'enfant.
Age des enfants :
* La "baby-gym" : 2/4 ans pour laquelle la présence des parents est souhaitée.
Durée de la séance hebdomadaire environ 45 minutes.
e L’éveil gymnique : 4/6 ans. Une séance dure environ 60 minutes.

FORMATION DES CADRES PETITE ENFANCE
* DIPLOME « ANIMATEUR PETITE ENFANCE » & partir de la saison 2010/2011 :
Le candidat doit étre né en 1995 et avant et doit avoir 16 ans révolus au moment
de I'évaluation.

v' Le candidat doit suivre 1 formation de 22 heures sous la futelle régionale.

v Cette formation est complétée par une mise en application dans son club
sous la responsabilité d’'un Animateur Fédéral des Activités Gymniques Petite
Enfance ou d'un Certificat de Qualification Professionnelle Animateur des
activités gymniques mention activités d’éveil gymnique pour la Pefite
Enfance.

Ce stage lui permettra de mettre en application les apports de la formation. |l

consiste en :

» Construction de 10 séances de baby-gym ou d'éveil gymnique

» Animation de ces 10 séances dont 4 au moins en gestion compléete sous controle

de I'animateur responsable.

¢ Le candidat devra animer une séance (cerfification) en situation réelle dans sa
propre structure et il sera évalué par deux personnes : un formateur fédéral
certifié par la FFG et un animateur fédéral des activités gymniques petite
enfance.

Brochure technique Comité de Lorraine de Gymnastique
13 rue Jean Moulin — 54510 Tomblaine
MAJ du jeudi 2 septembre 2010
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Fédération Frangaise de Gymnastique

Demande de certification
en vue de ["obtention du diplome
d’ Animateur Féderal des Activités Gymniques Petite Enfance

» a envoyer au Comité de Lorraine de Gymnastique

Nom et Prénom du StAGI@iTe : ..........ueeerversersunressensensesessisscssessessessessessessesnes

Nom et Ville de la structure FFG : ......cccocovveinieieeeeeeeeee e,
Rappel : La certification n’est possible que si :
- le stagiaire a validé sa présence en formation (attestation de présence ou livret de formation

signé)

- le stagiaire a validé le stage en structure (attestation signée envoyée au Comité de Lorraine et
jointe au livret de formation)

- le comité régional a re¢u une évaluation formative du candidat par le tuteur

La certification consiste en l'animation d’'une séance en situation réelle, si possible dans la
structure FFG du stagiaire.

Il doit présenter le jour de l'évaluation :

- son livret de formation avec validation du stage dans la structure

- sa licence FFG pour la saison en cours

- les 10 préparations de séance effectuées par écrit, dont 4 au moins ont été réalisées dans le
club

- la préparation par écrit de la séance présentée le jour de ['évaluation

A noter : Le tuteur est fortement susceptible d’étre sollicité pour faire partie du jury lors de la
certification du candidat.

Séance évaluée Jour Horaires Activités

1er choix O Baby O Evell

2éme choix O Baby O Evell

3eme choix O Baby O Eveil
Signature du stagiaire : Signature du Président du club :

13 rue Jean Moulin — 54510 Tomblaine
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ACTIVITES GYM SENIOR

Présentation

Cette activité cible un public de plus de cinquante ans. Elle offre aux personnes
plus ou moins sporfives la possibilité de pratiquer une activité physique réguliere.
Elle permet aux personnes de conserver une mobilité articulaire et une tonicité
musculaire afin d'entretenir les gestes de la vie quotidienne. Dans une ambiance
de détente et conviviale elle préserve le capital santé des pratiquants et renforce
le lien social.

Formation

Diplébme animateur fédéral « gym seniors »
Objectifs de la formation
- Animer en autonomie pédagogique les pratiquants de +50ans
- Animer des séances sur les activités gymniques cardio vasculaires,
d’entretien et d’expression.
- Reproduire et modifier des séances types « public seniors »

La formation animateur fédéral public seniors est dispensée par la F.F.G.,
formation courte (35h).Les dates et lieux de formation seront bientdt disponibles sur
le site de la fédération francaise de gymnastique, sous la rubrique « se former »

' Lorraine Brochure technique Comité de Lorraine de Gymnastique ’ Lorraine
e 13 rue Jean Moulin — 54510 Tomblaine
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Dans la continuité du plan natfional d'animation Gym Senior, la Fédération a
souhaité poursuivre son engagement dans la promotion et le développement des
activités gymniques des Seniors, avec le Tour de France Gym Senior 2010.

L'activité pour les Seniors s'‘avere essentielle. C'est dans cet esprit gqu'est né le
Festival Golden Age. Les gymnastes prennent ainsi plaisir pendant ces quelques
jours de pratiquer la Gymnastique tout en s'ouvrant aux autres nations
européennes de facon ludique et culturelle. Cet événement se déroule tous les
deux ans, dans une région ou il fait encore agréablement chaud I'hiver, et de
préférence a lI'entre saison. De quoi faire profiter son corps et son esprit d'un bain
de soleil réconfortant!

La premiere édition s'est tenue en novembre 2005 a Maspalomas/Gran Canaria.
1300 participants issus de 20 fédérations nationales avaient pour I'occasion fait le
déplacement et ont largement apprécié leur voyage hivernall Apres une telle
réussite, L'UEG a confié I'organisation du 2eme Golden Age Gym Festival (GAGF
50+) a la Fédération portugaise de gymnastique qui a choisi la ville de Portimao du
3 au 8 Octobre 2010. Pour plus d'informations consultez le site internet de I'UEG
http://www.ueg-gymnastics.com .

7€ étape du Tour de France Gym Senior 2010
le 18/10/2010

« Les vraies réussites sont celles qui se partagent ». C'est dans cet esprit que le
projet du Tour de France Gym Senior a été concu. Il s’agit d’initier a la pratique de
la gym senior, de partager des expériences nouvelles, de créer des liens et de
découvrir notre patrimoine culturel. Le Tour de France Gym Senior consiste en
différentes étapes, organisées par des clubs affiliés de la Fédération Francaise de
Gymnastique. Ces clubs « étapes » proposent a un public de 50 ans et plus un
programme d’activités gymniques et culturelles sur une journée ou un week-end.

TOUR DE FRANCE

GYM SENIOR 7¢e étape de I'année 2010: Terves, le 18 octobre 2010.

B 2010
s

Gl
\
o ¥

'
%
Fédération Frangaise de Gymnastique
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Calendrier 2010-2011

o Le 29 ou 30 janvier 2011 : Championnat de Lorraine — Metz
o Les 2 et 3 avril 2011 a Vandoeuvre : Championnat de zone
o Les 14 et 15 mai 2011 a : Festigym National

Programme de compétition
Tarifs engagements en compétition

Team Gym Finalité Nationale
Groupe / Ensemble 22 €

Activités ouvertes a tous les licenciés (GFL, GAM, GAF, GR, ...),
masculins comme féminins

13 rue Jean Moulin — 54510 Tomblaine
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Programme Team Gym : Cf. brochure générale 2010-2011

- une prestation chorégraphique de tous les gymnastes de I'équipe (sol)
- 3 passages en cascade au mini frampoline (6 gymnastes)
- 3 passages en cascade sur piste d’'acrobatie (6 gymnastes)

TABLEAU SYNOPTIQUE TEAM GYM 2010 -2011

Benjamin Minime Cadet Junior Séniors
Titre de la 10ans|1l1ans|12ans|13ans|14ans|15ans|16ans|17 ans |18 anset+ Nombre de . s
L Sélections Finalités Programme
compétition 93 et gymnastes
01 00 99 98 97 96 95 94
avant
Découverte Min / Cad / Jun / Sen 6 a 12 gymnastes R N
Détente Min / Cad / Jun / Sen 6 a 12 gymnastes R N
Masculins
Passion Min / Cad / Jun / Sen 6 a 12 gymnastes R N Feminin ou
Mixte
Europe Jun / Sen 6 a 12 gymnastes R N
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v 1° COMMUNICATION INFORMATION LABELLISATION Petite

Enfance-Senior-Qualité
O Fiche inscription « journées communication-information labellisation »

v'2° Fiche inscription Stages formation animateur Petite

-® -®
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COMMUNICATION INFORMATION LABELLISATION
Petite Enfance-Senior-Qualité

Responsables : Béatrice Thouvenot
Nadege Piccirilli
Contenus
Nous vous proposons de vous informer sur la nouvelle démarche de
labellisation Senior, Petite Enfance et Qualité.

ler temps : formation des dirigeants et techniciens

v Procédure de Labellisation et de surveillance
v Echéancier

v’ Les criteres de labellisation

v Le référentiel de Labellisation

v Information sur I'audit + information CQP PE

2eme temps : Identification et spécificité des publics, vivre une séance,
les outils utilisés en Petite Enfance (fiches évell), ...

Public _concerné : Dirigeants de club, responsable Qualité club,
responsable technique Senior et/ou Petite Enfance, animateur des
activités gymniques Petite Enfance, Senior.

Conditions d’inscriptions

v Etre licencié pour la saison 2010/2011

v Gratuit

v' Renvoyer la fiche d’'inscription en annexe avant le 22 septembre

v Sous réserve d'un effectif minimum (10 clubs)
Date limite d’inscription : Renvoyer la fiche d’inscription en annexe
avant le 22 septembre 2010 au comité régional ou d comite-regional-
ffaym@gymlorraine.com

26 septembre | 10 octobre 2010 | 17 octobre 2010
2010 a Lunéville a Epinal a Metz
. Gymnase C. Berte Gymnase Viviani e Pllg’rre de
Lieux Rozier
Horaires ?h-12h et 14h-17h | 9h-12h et 14h-17h | 9h-12h et 14h-17h
Repds Pris en charge par | Pris en charge par | Pris en charge par
P le CR le CR le CR

Brochure technique Comité de Lorraine de Gymnastique
13 rue Jean Moulin — 54510 Tomblaine
MAJ du jeudi 2 septembre 2010
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Formation Gym Pour Tous.
Fiche pré-inscriptions

LABELS : QUALITE - GYM Petite Enfance
et GYM SENIORS

Coupon a renvoyer au comité de Lorraine avant le 22 septembre 2010
ou a comite-regional-ffgym@gymlorraine.com :

Club :

N° club :

Je souhaite participer ¢ la journée d’'information du :

Tél. : 0640295556 (votre contact Béatrice Thouvenot)

Rappel du programme

lertemps :
v Label Petite Enfance

v" Label Seniors
v Label Qualité club

2eme temps : la Gym Senior a la FFG et la Baby Gym

_ Gym Seniors et Baby Gym : identification et spécificité des publics, une séance
sera proposeée...

(Penser a votre tenue sportive).

Nom de la ou des personne(s) présentes :

Nombre de déjeuners a réserver :

Fait Q, Le Signature Président :

Brochure technique Comité de Lorraine de Gymnastique
13 rue Jean Moulin — 54510 Tomblaine
MAJ du jeudi 2 septembre 2010
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Activités Gymniques de Petite Enfance

Rappel : I'obtention du diplédme d'animateur Petite Enfance
ne permet pas d'encadrer contre rémunération

© Public

acrobatiques ou d'expression et encadrer des gymnastes a titre bénévole.

Ay R

L) |

L'action de formation s’adresse a toutes les pew;;mes souhaitant enrichir ses ﬁa%scnces dans les activités gymniques

© Conditions d'acces

Etre licencié ala-Fédération Frangaise de Gymnastique
Avoir 16 ans
Acces direct a la formation

© Obijectifs de formation
-

La formation des animateurs vise ‘@ "d\_évél‘bpper les/compétences nécessaires ‘a I’dc’cule"ilf‘ de différents publics, au
développement et & la diversification des pratiques d’animation en direction de la baby gym et de'I'éveil (2-6 ans)

© Modalités d’ mscnphon La fiche d'inscription se trouve en page 17.de cette brochure
o Organisation pedclgoglque |

© Samedi 4 et dimanche 5 Lieu de la
) ) décembre 2010 formation : Lunéville
Fo.rrT\a,tlon Anl.mateur © Dimanche 19 décembre Hébergement : hotel
Activités Fiymnlques de 2010 R —
la Petite Enfance © Horaires : 9h-19h le Restauration :
samedi et 9h-16h le cafétéria cora
dimanche Lunéville

oy 7
2galité
mateur des Activites Gymniques »

compe’tences
3) Obtenir'vhae premiere qualificationdans.les/activités gymniques

tions de maniere autonome (donc avoir 18 ans)
sous la responsabilité du responsable administratif de la sjucture
qui I'emploie€ le cadre 'du projet défini par ce dernier

Aucuner s,trlchon de i lidu de travail

La base ¢ 'dfavlfnl est)de 360 heures année de face & face
pédagogique (Si-plussmajoration ' de la rémunération de 25‘{7)
e Classé au groupe lll de la CCNS
-®
Brochure technique Comité de Lorraine de Gymnastique 9 Lorraine
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( Gym Pour Tous

Fiche d'inscription

Formation Petite Enfamcea 2014

BULLETIN D’'INSCRIPTION
A la formation Animateur des Activités Gymniques Petite

Enfance
A retourner avant le 22 novembre 2010 au :
Comité Régional de Lorraine de Gymnastique
Maison des sports - 13 rue Jean Moulin - 54510 Tomblaine

Concernant le Stagiaire :

21T o) o TSP
Date de NAisSanCe & ......coveeviieenieeeiieeen. NC e ICENCE . ..ot
AAIESSE ettt ettt e b e et et e e b et et e e e bt e e eab e e e bt e e eatee s b bt e eabeeenees
Code PostAl & ..uiiieeeeeieeeeeeee e, VIl & e
TEIEPNONE & e POt abIE & oo

= 0 gL | R ORI
/____/ souhaite se présenter a la Cerfification du dipldbme d’Animateur des Activités
Gymniques Petite Enfance pour la saison 10-11

/_____/ ne souhaite pas se présenter a la Certification du diplédme d'Animateur des Activités

Gymniques Petite Enfance pour la saison 10-11

Concernant la Structure d’Accueil ;
NOM AU ClUD & e eee e e ee e e aeeeeaeens

[NEde leliilllo] (o] IR

Code Postal & i, VIl & e
e 0 T |1 P

Concernant le Tuteur :

NOM €1 Pré&NOM AU TUTEUN & ..o e
/ / titulaire du CQP mention Eveil Gymnique pour la Petite Enfance

/ / titulaire de I' Animateur des Activités Gymniques Petite Enfance

'8V 1| PP
Portable © ...

Ci-joint un cheque de € en reglement de la formation Petite Enfance : Cheque n°
....................... Banque ..o

Date Signature et cachet de I'association (ou le stagiaire est licencié) :

13 rue Jean Moulin — 54510 Tomblaine

- L 2 - ¢
’ Lorraine Brochure technique Comité de Lorraine de Gymnastique 9 Lorraine
MAJ du jeudi 2 septembre 2010




