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Annexe 10 : La Coupe de Lorraine 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Double Objectif : 

 

 Décerner le titre de vainqueur de la Coupe de Lorraine. 

 Identifier les gymnastes du collectif lorrain 2010-2011  

 

Généralités :  
 
Titre et challenge : 
La Coupe de Lorraine est organisée chaque année par la Ligue de Lorraine de Gymnastique. 

C’est une compétition individuelle. Chaque gymnaste représente son département.  

Pour le palmarès, elle reprend  le format compétitif unique des Championnats de France Inter 

Comités. 

La coupe de Lorraine concerne cette année trois disciplines : 

Coupe de Lorraine de Gymnastique Artistique Masculine 

Coupe de Lorraine de Gymnastique Artistique Féminine 

Coupe de Lorraine de Trampoline 

 

La ligue de Lorraine offre en plus un challenge aux départements gagnants des trois 

disciplines. 

 

La ligue de Lorraine remet au département gagnant la « Coupe de Lorraine » qu’elle conserve 

durant la saison en cours. Le département s’engage à la remettre en jeu l’année suivante. 

 

Palmarès :  
Challenges  

   Classement masculin 

   Classement féminin 

    

 

 

 

 

Coupe de Lorraine 
 

Samedi 20 novembre 2010 
 

à Vandoeuvre 
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Organisation  :  
 

La Ligue de Lorraine met en œuvre tous les aspects techniques de la compétition et veille au 

respect des règlements concernant : 

 L’homologation des salles pouvant recevoir les rencontres 

 L’organisation des rencontres 

 L’homologation des résultats et leur communication. 

 

Voir le cahier des charges de l’organisation des compétitions en vigueur. 

Engagements :  
La « Coupe de Lorraine » est ouverte aux associations affiliées à la F.F.G. et à la Ligue de 

Lorraine.  

Une invitation pourra être exceptionnellement attribuée à une association hors Lorraine qui en 

fait la demande. Elle doit dans tous les cas être affiliée à la F.F.G. Elle ne pourra pas recevoir 

la Coupe de Lorraine, mais seulement le titre de premier de la compétition. 

 

Les associations participant à cette épreuve doivent adresser leurs engagements individuels 

accompagnés du montant des droits d’engagement en vigueur. 

 

Les demandes d’engagement sont établies à l’aide de la fiche d’engagement jointe. Elles doivent 

parvenir à la ligue de Lorraine :  
Comité Régional de Gymnastique 

13, rue Jean MOULIN 
BP 70001 

TOMBLAINE 54510 

 

Avant le 1er novembre 2010, accompagnées du droit d’engagement de 10 € par gym. 

La ligue de Lorraine adresse la liste des associations engagées aux Comités départementaux. 

 

 

Lien vers l’inscription : cliquer sur 
https://spreadsheets.google.com/viewform?formkey=dFpXRFJDQUdkRWk0NW

p6eFZfRGdsNGc6MA  
 

Déroulement : 
Chaque rencontre se déroule selon le règlement fédéral en vigueur. 

Seules sont prises en considération les notes des gymnastes ayant concouru. 

Composition du jury : 
Le jury est désigné par le responsable des juges, il se compose de : 

juges convoqués ; Juges en recyclage ; Juges en formation ;  Juges équipe 

 
 
 
 

https://spreadsheets.google.com/viewform?formkey=dFpXRFJDQUdkRWk0NWp6eFZfRGdsNGc6MA
https://spreadsheets.google.com/viewform?formkey=dFpXRFJDQUdkRWk0NWp6eFZfRGdsNGc6MA
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Composition des équipes pour l’attribution des challenges : 
 

GAM-GAF : 

 

Le 1er du classement jeunesse gagnera 10 points, le 2nd 5 points, le 3ème 3 points. 

Idem pour le classement élite 

Tous les autres compétiteurs capitaliseront 1 point de part leurs participations. 

 

Programme : 
ELITE : GAM-GAF,  GR, TR : Libre FIG 

 

JEUNESSE : 

GAM : Imposés B à F (sauf saut B à E) 2 sauts autorisés, le meilleur pris en compte. 

GAF : imposés A à F 

 

Sélection du collectif Lorrain : 
Au vu des résultats individuels  le collectif d’entraîneur en accord avec le responsable 

technique général désigne les gymnastes retenus dans le collectif lorrain 2009-2010. 

 

Les gymnastes en accord avec leur club s’engagent alors à suivre les actions communes 

proposées par la Ligue de Lorraine lors de la saison. (4 regroupements) 

Ils acceptent en outre de se voir proposer pour des actions de zone par le collectif lorrain, et 

de suivre les convocations des responsables de zone (2 stages). 

 

 

 

 

 

 Catégories 
Années de 

naissance 
Programme 

Nombre de 

gymnastes 

GAM  

Elite 14 ans et + 1997 et avant 
Libre Code FIG 

C1 

Illimité 

Jeunesse 10 à 14 

ans 

1997-1998-1999-

2000-2001 

Imposés B à F 

(sauf saut B à E) 

GAF  

Elite 13 ans et + 1998 et avant 
Libre Code FIG 

C1 

Jeunesse 10 à 14 

ans 

1997-1998-1999-

2000-2001 
Imposés A à F 
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