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Mesdames et Messieurs les Présidents, chers amis, 

 

Le financement, la consolidation de nos clubs, la fidélisation de nos licenciés passent non 

seulement par la qualité de l'accueil et de l'encadrement des activités gymniques 

traditionnelles mais aussi par une ouverture vers des activités et des publics nouveaux. 

En collaboration étroite avec la  Fédération  Française de Gymnastique, le Comité de 

Lorraine s'est engagé dans l'action "Si t'es acro ". 

Dans ce cadre, le Comité de Lorraine de Gymnastique vous propose un certain nombre 

d'actions autour des axes de la formation, du matériel et du perfectionnement.  

 

� Formation et perfectionnement 

Des actions de sensibilisation et de formation à la pratique du tumbling sur piste air track sont 

programmées avec l'appui de Marion LIMBACH, tumbleuse de haut niveau, médaillée de 

bronze par équipes aux championnats d'Europe de Metz 2006, actuellement  en formation 

au professorat de sport. 

Je vous rappelle également la formation entièrement gratuite (transport, hébergement et 

frais pédagogiques) d'accompagnateur  "si t'es acro"  qui se tiendra les  1er et 2 juillet (cf. 

document en annexe). 

 

� Matériel 

Le comité de Lorraine a fait l'acquisition d'une piste air track gonflable de 14m, que vous 

pouvez réserver pour vos actions d'animations ou de promotion de l'activité.  

Devant le grand nombre de réservations de cette piste d’ores et déjà enregistrées, une 

opération matériel semble possible et judicieuse.  

Je vous invite à vous adresser au secrétariat du Comité de Lorraine afin, soit de connaître les 

modalités de réservation, soit de déclarer votre intention d'achat de piste afin que nous 

puissions mutualiser les demandes pour en réduire le coût. 

Vous trouverez en annexe: 

Les dates des actions organisées en collaboration avec Marion Limbach. 

Les modalités de réservation de la piste air track du Comité de Lorraine. 

La plaquette de la formation d'accompagnateur "si t'es acro".  

 

Bien évidemment, vous avez le choix de participer, selon vos besoins, à l'une ou l'autre de 

ces actions. 

Gaël MEYER, Chantal VINCENOT et moi-même nous tenons à votre disposition pour toute 

précision complémentaire. 

 

En vous souhaitant pleine réussite dans la suite de la saison, je vous adresse Mesdames et 

Messieurs les Présidents, chers amis, mes plus sportives salutations. 

 

 

 

  

 Françoise DAL-ZUFFO 

 Présidente Régionale 


