
STAGE
DE PERFECTIONNEMENT 
TOURNÉE DES ZONES GAM

La Direction Technique Nationale vous propose une rencontre avec Marc 
Touchais et Laurent Barbieri, Entraîneurs Nationaux aux JO de Pékin, 

aujourd’hui chargés de missions nationales, pour une information et un
échange sur l’orientation des nouveaux programmes de formation PO.

Cette formation ouverte à tous les entraîneurs intéressés se déroulera en 
parallèle d’un stage de zone.

Se former à la FFG, c’est la Gym qualité !Se former à la FFG, c’est la Gym qualité !

Zone EST
Du 3 au 4 mars 2011

Au pôle espoirs de Forbach
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Programme :Programme :

Observation du stage de zone (entraîne-
ments et évaluation sur le programme coupe
formation).

Informations sur le parcours d’excellence
sportive, les programmes PO, la mise en place
des collèges d'entraîneurs.

Echanges entre Laurent BARBIERI, Marc
TOUCHAIS et les entraîneurs présents.

Interventions dans le gymnase ou à partir de
supports vidéos sur les fondamentaux (prépara-
tion technique, préparation physique, organisa-
tion de l’entraînement).

Déroulement :Déroulement :

Dates :  du 3 au 4 mars 2011

Début : 3 mars à 14h

Fin : 4 mars à 16h

Lieu : pôle espoirs de Forbach

CONTACT :
Thierry KLEIN – DTZ Zone EST – 06 80 22 72 97 – tk.klein@wanadoo.fr 

Modalités Modalités 
d’inscription :d’inscription :

Via le formulaire internet
(adresse ci-dessous)
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Tarifs :Tarifs :

Repas : 12,50 €

Nuitée : 25 €

Pension complète : 50 €

https://spreadsheets.google.com/viewform?formkey=dFl0LUdyZDBleURsazBFSkNOLU5TUkE6MA


