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 UN GRAND MERCI  
 
 
 
 

/ŜǘǘŜ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀǘƛƻƴ ƴΩŀǳǊŀƛǘ Ǉǳ ŀǾƻƛǊ ƭƛŜǳ ǎŀƴǎ ƭŜ ǎƻǳǘƛŜƴ ŘŜ ǘƻǳǎ ƴƻǎ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎΦ  
Aussi nous tenions à associer et à remercier tout particulièrement :  

 
 
 

× LA VILLE DE THIONVILLE  
× LE CONSEIL GENERAL DE MOSELLE 
× LE CONSEIL REGIONAL DE LORRAINE 
× LA FEDERATION FRANCAISE DE GYMNASTIQUE, SON COMITE 

DEPARTEMENTAL ET REGIONAL 
× LE CREDIT MUTUEL DE THIONVILLE LES ALLIES 
× [ΩhCCL/9 a¦bL/Lt![ 59{ {thw¢{ 59 ¢ILhb±L[[9 
× JH SERVICES 
× MONCEAU FLEURS A THIONVILLE 
× LES MAGASINS BUT 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ASSOCIATION THIONVILLOISE DE GYMNASTIQUE RYTHMIQUE ET SPORTIVE 
30 boucle des lièvres   57100 Thionville 

atgrs@orange.fr 
www.thionville-gr-cd57ffgym.fr 

3 

 
 
 
 
 
 

SOMMAIRE 
 

 
 
 
 

× CONTACTS ET LIEUX DE COMPETITION ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ   page 4 
 

× ACCUEIL ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ  page 5  
 
× RESTAURATION ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ  page 6 

 
× INFOS GENERALES 9¢ ¢9/IbLv¦9{ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ. pages 7 et 8 

 
× ANNEXES : [L{¢9 59{ Ih¢9[{ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ  pages 9 et 10 

 
 
 
 
 
 
 
  



ASSOCIATION THIONVILLOISE DE GYMNASTIQUE RYTHMIQUE ET SPORTIVE 
30 boucle des lièvres   57100 Thionville 

atgrs@orange.fr 
www.thionville-gr-cd57ffgym.fr 

4 

 
 
 
 
 

 CONTACTS ET LIEUX DE COMPETITION 

 
 
 
INFOS TECHNIQUES  

 
 

De préférence par mail : atgrs@orange.fr 
Rachelle CISOWSKI : 06 08 34 49 51  avant 17 heures 

 
 
INFOS ADMINISTRATIVES  
 

ATGRS 
30 Boucle des lièvres 
57100 THIONVILLE 

De préférence par mail : atgrs@orange.fr 
Brigitte ZAHM : 06 82 16 42 58  
 
 

 
 
 

LIEU DE LA MANIFESTATION 
 

GYMNASE MUNICIPAL 
Place de la liberté (à côté du théâtre municipal) 

57100 THIONVILLE 
 

Un fléchage sera mis en place. Le gymnase est au centre ville de Thionville. Vous pouvez 
donc également suivre les indications « centre ville » et/ou  « théâtre municipal ».  
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ACCUEIL 

 
 
 
[ΩŀŎŎǳŜil des clubs se fera :  
 
 

AU GYMNASE MUNICIPAL 
LE DIMANCHE DES 8 HEURES 

 
 
Dès votre arrivée, vous y récupérerez votre dossier club comprenant :  
 

- ƭŜǎ ōŀŘƎŜǎ ŘΩŀŎŎǊŞŘƛǘŀǘƛƻƴǎ όƎȅƳnastes, entraîneurs, chef de délégation) 
- les infos utiles au bon déroulement de la coƳǇŞǘƛǘƛƻƴ όƻǊŘǊŜ ŘŜ ǇŀǎǎŀƎŜΣ ǘƛƳƛƴƎ ŘΩŞŎƘŀǳŦŦŜƳŜƴǘΣ ǇŀǊŎƻǳǊǎ 

gymnastes, Χύ 
 
±h{ [L/9b/L9{ {9whb¢ !//w95L¢99{Φ /ΩŜǎǘ ǳƴŜ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ǊŞƎƛƻƴ Ƴŀƛǎ ŀǳȄ ǾǳŜǎ Řǳ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ 
participantes, ŎŜƭŀ Ŝƴ ŦŀŎƛƭƛǘŜǊŀ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ.  
Les badges seront répartis  dans des enveloppes par équipes (selon vos engagements). Ainsi si toutes vos équipes ne 
sont pas convoquées à la même heure, vous pourrez laisser ŎŜǊǘŀƛƴǎ ōŀŘƎŜǎ Ł ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ Ŏƭǳō ƻǳ ǘƻǳs les récupérer si 
vous le souhaitez.  
 

MERCI A TOUS LES CLUBS DE NOUS ENVOYER AU PLUS VITE LE NOM ET LE NUMERO DE 
LICENCE DES ENTRAINEURS ET DU CHEF DE DELEGATION QUI ACCOMPAGNERONT VOS 

GYMNASTES.  
Vous pouvez nous les faire parvenir par mail AVANT LE 24 MARS :  

atgrs@orange.fr 
 
 
 
Vous ŘŞǇƻǎŜǊŜȊ Ł ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ dès votre arrivée :  
 

- les CD étiquetés correctement pour tous vos ensembles 
- les fiches techniques pour vos ensembles DR, DIR C1, DIR DF, DC 1, DF 1 et DF 2 et DN (4 fiches par 

ensemble) 
 
 
 
 
 

mailto:atgrs@orange.fr
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PETITE RESTAURATION 
 

   TOUT AU LONG DE LA MANIFESTATION 
 
 
 

RESTAURATION RAPIDE :  

 
× Sandwich όƧŀƳōƻƴΣ ŦǊƻƳŀƎŜΣ ǎŀǳŎƛǎǎƻƴΣ ŜǘŎΧύ Σ Ƙƻǘ ŘƻƎǎ 

 
 

BOISSONS :  

 
× Froides : coca, ice tea, eau, bière, vin, ŜǘŎΧΦ 
× Chaudes : café, thé 

 

ET POUR LE DESSERT :  

 
× Crêpes 
× Gâteaux 
× Confiseries 
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INFOS GENERALES 
 
 
 

ECHAUFFEMENT ET PARCOURS GYMNASTE :  

 
 

× [ŀ ǎŀƭƭŜ ŘΩŞŎƘŀǳŦŦŜƳŜƴǘ est exclusivement réservée aux gymnastes et aux entraîneurs. 
 
× ¦ƴ ǘƛƳƛƴƎ ŘΩŞŎƘŀǳŦŦŜƳŜƴǘ vous sera envoyé par le Comité Régional dès le lundi 22 mars. 

Attention, les horaƛǊŜǎ ŘΩŀǊǊƛǾŞŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǾŜǎǘƛŀƛǊŜǎ Ŝǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ŀƛǊŜǎ ŘΩŞŎƘŀǳŦŦŜƳŜƴǘs 
seront à respecter scrupuleusement. 

 
× Dès la fin de leur passage, les gymnastes retireront leurs affaires des vestiaires.  
 
× ¦ƴ ŎƻƴǘǊƾƭŜ ŘΩŜƴƎƛƴǎ Ŝǘ Ře licence aura lieu durant le ǇŀǊŎƻǳǊǎ ŘΩŞŎƘŀǳŦŦŜƳŜƴǘΦ  

 
Les vestiaires étant communs et non surveillés, nous vous conseillons de ne laisser aucun objet de 

valeur dans les vestiaires. 
Le COL se dégage de toutes responsabilités en cas de vol. 

 
 

CD/FICHES TECHNIQUES :  
 

× Ils devront être déposés dès ǾƻǘǊŜ ŀǊǊƛǾŞŜ Ł ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ ŎƭǳōΦ   
× Les CD devront être correctement étiquetés  
× Les fiches techniques pour vos ensembles DR, DIR C1, DIR DF, DC 1, DF 1 et DF 2, DN (et 

individuelles) ǎŜǊƻƴǘ Ł ǊŜƳŜǘǘǊŜ Ł ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ Ŏƭǳō Ŝƴ п ŜȄŜƳǇƭŀƛǊŜǎΦ 
 

ENGAGEMENTS :  
 

× [Ŝǎ ŦƛŎƘŜǎ ŘΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘǎ ǎƻƴǘ ǎǳǇǇǊƛƳŞŜǎ ŜƴǘǊŜ ƭŜ ŎƘŀƳǇƛƻƴƴŀǘ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀƭ Ŝǘ ƭŜ 
championnat régional. Les équipes figurant dans le quota des qualifiés lors du championnat 
départemental sont automatiquement engagés pour le championnat de Lorraine. 

× [Ŝǎ ŦǊŀƛǎ ŘΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘǎ ǎƻƴǘ Ł ŜƴǾƻȅŜǊ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ ŀǳ /ƻƳƛǘŞ wŞƎƛƻƴŀƭ όŘǳƻ ƻǳ ǘǊƛƻ : 12 euros, 
équipes 22 euros) avant le 22 Mars. 
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ORGANIGRAMME/FORFAIT :  

 
× [ΩƻǊƎŀƴƛƎǊŀƳƳŜ ŘŞŦƛƴƛǘƛŦ Ǿƻǳǎ ŀ ŞǘŞ ŀŘǊŜǎǎŞ ǇŀǊ ƭŜ /ƻƳƛǘŞ wŞƎƛƻƴŀƭΦ [ŀ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴ ŘŞōǳǘŜǊŀ à 9 

h 45 pour se terminer aux alentours de 17 heures.  
× Rappel Υ bΩƻǳōƭƛŜȊ Ǉŀǎ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴƛǊ ŀǳ Ǉƭǳǎ ǾƛǘŜ ƭŜ /ƻƳƛǘŞ wŞƎƛƻƴŀƭ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘŜ ŦƻǊŦŀƛǘΦ  

 
 

REUNION DE JUGES :  

 

× Elle aura lieu, comme prévu sur lΩƻǊƎŀƴƛƎǊŀƳƳŜ ǇǊŞǾƛǎƛƻƴƴŜƭ, à 9 heures. 
 

 
EN CAS DE PROBLEME MEDICAL :  

 
× Un médecin sera présent durant la manifestation. Si besoin, adressez vous à la sono. 

 

 
.L[[9¢{  5Ω9b¢w99 :  

 
× [Ŝ ǘŀǊƛŦ ŘΩŜƴǘǊŞŜ ŀ ŞǘŞ ŦƛȄŞ Ł о ŜǳǊƻǎΦ  
× [ΩŜƴǘǊŞŜ Ŝǎǘ ƎǊŀǘǳƛǘŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ Ƴƻƛƴǎ ŘŜ мн ŀƴǎ Ŝǘ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ƭƛŎŜƴŎƛŞŜǎ ŀǳ ŎƭǳōΦ  
× Elle est de 2 euros pour les licenciés FFGym (sur présentation de la licence) et les étudiants  
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