
COMITE DE LORRAINE 
 

DE GYMNASTIQUE 
 

 
REUNION Commission technico-administrative du 3 sep tembre 2008  

MAISON DES SPORTS DE TOMBLAINE  
 
Personnes présentes  :  
MM. GAMBS – DIDOT - DAL ZUFFO - MANSARD G -HOELTER D –DILLMANN – VINCENT –
HOLLEVOET - MEYER 
Mmes DAUBINE – MERVELET – STAZSAK – MOKWINSKI – CLAUDEL – BARBIER – DAL ZUFFO F-
SUAREZ – CISOWSKI – NAUDIN - MANSARD C. 
 
Personnes excusées  : M. BOUR – Me THOUVENOT – R.PETIT avec les excuses du président 
 
La séance est ouverte à 19 h 15 par le président Antoine GAMBS ; il souhaite une bonne rentrée 
gymnique à toutes et à tous. 
Outre la présence des élus du bureau et des responsables de la Commission Technique, le président a 
invité quelques personnes co-optées  en vue de la préparation du Gala GR 
 
1 – Projet technique définitif  
 
Gaël MEYER a fait un excellent travail sur la préparation de la brochure technique régionale. Il souhaite 
faire le point sur chaque discipline GAM-GAF-GR-TRAMPO mais aussi aborder quelques points de 
réglementation, ainsi que le calendrier des compétitions. 
 

A. – Tarification des compétitions : les taux sont inchangés. Gaël demande s’il faut appliquer une 
amende en cas d’oubli de la licence, ou de manque de photo ou de signature. Le Président 
GAMBS ne souhaite pas pénaliser les gymnastes et les entraîneurs mais il propose qu’un relevé 
des noms soit effectué afin qu’ils soient avertis par écrit.. Astrid STAZSAK souligne que ces 
oublis existent aussi au niveau national. 

 
B. – Tarification des juges convoqués : indemnité kilométrique sur la base de 0.20 euros + péage. 

Le Comité régional remboursera tous les juges convoqués en indemnités kilométriques ; le taux 
étant sans changement. 

  
C. – Pour tous les déplacements en dehors de la zone : remboursement base SNCF 2° classe 

(confirmé par le Président GAMBS) 
 

D. Tarifications ; clarification 
 
Les formations sur une ½ journée, sans repas, sont gratuites. 

 
 
2 – Week end perfectionnement entraîneurs 18/19 oct obre  
 
Les Arènes (Metz) seront libres le 18 octobre 2008. 
Gaël MEYER coordonne l’organisation des ateliers,  en associant toutes les disciplines fédérales : GAM-
GAF-GR-Aéro-Trampo 
Il a contacté à ce sujet Frédéric FORRLER et Valentin POTAPENKO ainsi que Valérie BAREL pour la 
GR qui interviendra sur un échauffement en musique. Les ateliers à mettre en place seraient : 

- formation code de pointage 
- planification 
- découverte et formule « avancée » 
avec 2 niveaux : « débutants » et « perfectionnement » 



Les prévisions budgétaires permettent la rémunération de certains intervenants. Le Président 
GAMBS rappelle qu’il faut utiliser toutes les ressources humaines régionales. 
Pour le trampo et le tumbling, Françoise DAL ZUFFO se propose de contacter des intervenants. Elle 
propose que la Fédération soit informée de la démarche globale de ce projet et voir si on peut lui 
demander de mettre à disposition des cadres d’Etat (Robert DUCROUX par exemple) et entraîneurs 
de Haut-Niveau.  Le Président GAMBS approuve l’idée de puiser dans les structures fédérales. 
Ensuite Françoise propose de fixer les objectifs de cette journée et d’en définir le format. Elle donne 
l’exemple de la formation qu’il faudrait peut-être relancer. Le Président GAMBS approuve le 
développement de la gymnastique dans les différentes disciplines qui permettrait aux clubs de se 
perfectionner. 
Elle se concertera avec Gaël MEYER  pour le format ; ils commenceront par recenser les ressources 
régionales. 
Le but recherché est de faire venir le plus grand nombre de clubs et qu’il y ait une continuité de 
formation après cette journée. 
Le Président GAMBS contactera par courrier la Fédération 
Le samedi soir Gaël organisera une rencontre entre entraîneurs, responsables … 
 
3 - Le gala de GR : 16 novembre 2008  
 
Le Président GAMBS souhaite s’entourer pour cette manIfestation d’une vitrine d’athlètes. Il a 
rencontré le club de Vandoeuvre pour la mise au point de l’organisation. Il sait déjà que le Pôle de 
Strasbourg ne sera pas en mesure de présenter des GR. 
Proposition est faite pour solliciter : 
- Delphine LEDOUX, Championne de France en GR (coût 1 000 euros) . Le Président GAMBS fait 

la demande à la Fédération ; 
- Groupe PIOLINE : confirmation en cours (coût : 3 000 euros) ; 
- Duo et trio de gymnastique acrobatique  de haut niveau (qualifiés pour les championnats du 

monde) 
- « Créadance » :  Elodie Claudel (St Dié) présenterait un groupe pour une prestation originale de 

danse  sur base GR  
- Vandoeuvre : Rachel CISOWSKI a préparé 8 minutes 30 de chorégraphie sur le thème de la 

jungle et ensuite 5 enchaînements avec Emilie Bohn, Lola Cisowski + 2 GR de Strasbourg. 
- Virginie Mokwinski présenterait un ensemble main libres avec les séniors. Le thème est à définir . 
- Gaël Meyer propose l’aérobic de Vandoeuvre qu’un groupe de Hip Hop, pour lequel Gaël 

reprendra contact. 
- Céline Naudin peut contacter un club allemand « Rehlingen » pour présenter un ensemble en 

GR. 
 
En terme de subvention, ce sera difficile car il y a encore des doutes avec la Ville de Vandoeuvre (1000 
euros, peut-être) et le Conseil Général qui n’a pas toujours pas répondu. 
Le Crédit Mutuel se positionnerait pour 2 000 euros ainsi que la Direction Régionale J & S sur la même 
somme. Pour le moment ces 4 000 euros paieraient l’intervention des groupes. 
Le Président GAMBS souhaite faire une grande communication autour de cet événement afin d’avoir 
des entrées payantes pour compenser la perte financière. 
Une affiche est en cours de réalisation ; il faudrait qu’elle soit prête pour mi-octobre. Cyril Vincent a déjà 
reçu de la Fédération quelques photos du groupe Pioline, Delphine Ledoux … 
Le Président GAMBS a rendez-vous avec l’Est Républicain. 
Le tarif des entrées est fixé à 10 euros (adultes) 8 euros (licenciés) 5 euros (7-12 ans) Gratuit jusqu’à 6 
ans. L’objectif est de vendre 1 000 places. 
 
Un groupe pilote constitué de : 

- Club de Vandoeuvre - GR Nancy (pour un coup de main) -  Gaël Meyer – Rachel – Virginie 
Cathy et Georges Mansard – Robert DIDOT  

se réunira le 17 Septembre prochain. 
 
Philippe Dillmann sollicite le Président  pour avoir 20 billets gratuits pour la Coupe de Lorraine et le 
colloque des juges. 



4 – Préparation de l’Assemblée Générale  
 
Un appel à candidature pour le poste de Président a été envoyé à tous les présidents, dirigeants et 
techniciens et sera en ligne sur le site. 
Les élections techniques auront lieu de 14 à 15 heures  
Pour le Comité Directeur, les candidatures sont à envoyer au comité régional pour le 1er octobre. 
Le Président GAMBS recherche 4 volontaires pour faire partie du bureau de vote (avec 2 bureaux de 
dépouillement) qui ne doivent faire ni partie du Comité, ni se présenter aux élections) 
 
5 – Divers  
 

� Philippe Dillmann demande si le virement des aides financières pour les jeunes en Pôle a été 
effectué et sollicite une aide financière de 3 000 euros pour le plateau Gymnova GAM-GAF (finale de 
zone à Yutz). Demande du ressort du nouveau Comité. 
� Le président demande aux Présidents Départementaux de répondre à la proposition de 
récompenses. 
�  Le président  informe que les frais de déplacement liés à cette réunion et à celles à venir jusqu’à 
l’AG seront virés directement sur le compte bancaire de chacun pour éviter le débit différé. 
 
Formation BPAGFF : Gaël Meyer a rencontré David Martin. Le dossier doit passer pour avis au 
Conseil Régional..  
La CCI organisera une réunion d’information pour les futurs employeurs le vendredi 3 octobre 2008 à 
19 h à la CCI. 
Gaël enverra cette information à tous les clubs par courriel. Pour le moment, une quinzaine de 
personnes sont pré-inscrites. 
Un calendrier a été établi par Gaël et David Martin : 

 
 

La séance est levée à 21 h 30 
 
 
 
 
        La secrétaire, 
 
 
 

Cathy MANSARD  
 


